
PROGRAMA DE DISCIPLINA
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA

CÓDIGO:
EDFSUHI

DISCIPLINA:
SOCORROS DE 

URGÊNCIA E HIGIENE

PRÉ-REQUISITO:

CARGA HORÁRIA: 80 CRÉDITOS: 04
DEPARTAMENTO:
EDUCAÇÃO FÍSICA

OBJETIVOS:

EMENTA: 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

ONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

            UNIDADE   I – CONHECIMENTOS BÁSICOS
1.1– Critérios de atuação;
1.2– Avaliação doente determinação de prioridades;
1.3– Verificação de SSVV;
1.4– Remoção de acidentados.

            UNIDADE II – FRATURAS
                                2.1 – Fraturas (T4 e P);
                                2.2 – Luxações (T2 e P);
                                2.3 – Entorse e Contusão (T2 e P)
                                2.4 – Lesões e Ferimentos (T2 e P)
                                2.5 – Sangramento e Hemorragias (T4 e P)
                                2.6 – Socorros Imediatos

            UNIDADE  III –  QUEIMADURAS 
                                3.1 – Queimaduras Térmicas;
                                3.2 – Queimaduras de Agentes Químicos
                                3.3 – Queimaduras Elétricas
                                3.4 – Queimaduras nos olhos
                                3.5 – Prestação de Cuidados imediatos

            UNIDADE IV – INSOLAÇÃO
                                4.1 – Característica da Internação e Insolação;
                                4.2 – Cuidados a serem prestados em cada caso
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            UNIDADE V – ENVENENAMENTOS
                                5.1 – Substâncias Químicas;
                                5.2 – Gases;
                                5.3 – Vegetais;
                                5.4 – Cuidados Imediatos

            UNIDADE VI – CHOQUE
                                6.1 – Causas do choque;
                                6.2 – Sinais do Estado de Choque;
                                6.3 – Cuidados de Urgência

            UNIDADE VII – AFONGAMENTO
                                7.1 – Causas de Afogamento;
                                7.2 – Medidas Preventivas;
                                7.3 – Socorro de Urgência.

            UNIDADE VIII – BICHOS PEÇONHENTOS
                                8.1 – Tipos de Peçonha;
                                8.2 – Sinais e Sintomas;
                                8.3 – Tratamento e Prevenção;
                                8.4 – Sinais de deficiência respiratória;
                                8.5 – Principais manobras artificiais de respiração
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